
Von A wie Angebot bis Z wie Zusatzgeschäft –  
Hier lernen Sie praxisnah das Trainerhandwerk!

Frauke Ion, Ausbilderin, Institut für Persönlichkeit

4 Tage Training + begleitendes 
E-Learning-Programm

„Diese 4-tägige Ausbildung legt den Fokus nicht auf die Theo-
rie, sondern auf die Praxis. Sie entwickeln und präsentieren eine 
Trainings-Sequenz zu Ihrem Thema im Workshop und bekom-
men direktes Feedback. Ein begleitendes E-Learning-Programm 
gibt Ihnen zudem die Möglichkeit, die Inhalte nachhaltig und be-
darfsgerecht zu wiederholen – wann, wo und so oft Sie wollen.“
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Intensiver Praxis-Workshop

up TTT
Train The Trainer

 SKILL



 

Angebote erstellen, Workshops konzipieren und durchführen, Folgegeschäft generieren – Inhouse Trainer oder 
Trainings-Neueinsteiger, die sich z. B. nach einer Tool-Zertifizierung oder einer Festanstellung selbstständig machen, 
kennen die theoretischen Grundlagen des Trainerberufs. Vielen fehlt es jedoch an praktischer Erfahrung, Routine und 
Selbstsicherheit, um Auftraggeber und Teilnehmer zu überzeugen.  

Nutzen

Inhalte

Werde der Trainer, der Du sein willst!
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   erlebnisreiche und nachhaltige Workshops zu konzipieren.
   Gruppenprozesse effektiv zu begleiten, zu steuern und zu moderieren. 
   Angebote und Trainings-Inhalte professionell zu konzipieren.
   negative Stimmungen in der Gruppe aufzugreifen und konstruktiv zu lösen.

In dieser praxisorientierten Trainer-Ausbildung lernen die Teilnehmer: Investition
1.690 € zzgl. MwSt.
inkl. Teilnehmerunterlagen, Pre- 
und Post-E-Learning-Programm & 
Kaffeepausenverpflegung.

Kaminabend
In entspannter Atmosphäre 
ermöglichen wir einen regen 
Austausch zum Trainer Business 
mit einem eingeladenen 
Experten. Für Snacks und 
Getränke ist gesorgt.

Ziel
Ziel ist es, sofort ins praktische 
Tun zu kommen! Sie präsentieren 
eine Trainings-Sequenz vor der 
Gruppe und bekommen 
unmittelbares Feedback.
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Mir ist bekannt, dass die Workshop-Gebühr 1.690,00 Euro zzgl. 
MwSt. beträgt und 14 Tage vor Workshop-Beginn fällig ist. Hierüber 
erhalte ich eine Rechnung.
Des Weiteren ist mir bekannt, dass sich das Institut für Persönlich-
keit vorbehält, den Workshop bei Ausfall von Trainern oder anderen 
Gründen, die nicht vom Institut für Persönlichkeit zu vertreten sind, 
auch nach erfolgter Teilnahmebestätigung abzusagen.In diesem 
Fall wird mir der Gesamtbetrag erstattet. Bei Ausfall des Seminars 
kann ich gegenüber dem Institut für Persönlichkeit keine Regress-
ansprüche geltend machen. Ich weiß ebenfalls, dass die Teilnahme 
auf eine andere Person übertragbar ist. 
Bis 4 Wochen vor Workshop-Beginn kann ich die Teilnahme kos-
tenlos stornieren. Bei einer Absage im Zeitraum von 1-4 Wochen 
vor Workshop-Beginn werden mir 50% der Kosten als Stornogebühr 
erechnet, bei einer Absage innerhalb von 7 Tagen vor Workshop-
Beginn 90%.

Darüber hinaus begleitet ein Pre- und Post-E-Learning-
Programm die komplette Ausbildung. 

Tag 1

▪ Was sind Trainerkompetenzen
▪ Es geht nicht ohne eine Bedarfsanalyse
▪ Am Anfang steht das Angebot
▪ Pädagogik vs. Andragogik

Tag 2

▪ Lernstile & Lerntypen - und wie nutzen?
▪ Visual Aids – Gestaltung & Einsatz von 
  Medien
▪ Das Thema personalisieren - Storytelling
▪ Icebreaker & Energizer - 
  wann einsetzen?

Tag 3

▪ Achtung: Trainerfallen
▪ Umgang mit toxischen Verhaltensweisen
▪ Die passende Konzeption
▪ Trainings-Evaluation - Wie war‘s?
▪ Nachhaltigkeit - viel gelernt, aber nichts 
  umgesetzt
▪ „Und was machen Sie?“ - Der Elevator Pitch

Tag 4

▪ Die Teilnehmer präsentieren ihre 
  15-minütige Trainings-Sequenz
▪ Video- und 8-faches Feedback
▪ Q&A Session aus dem „Nähkästchen“

Ja, ich möchte an dem Train The Trainer-Workshop teilnehmen.


